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Lêi c¶m ¬n 
 
Chóng t«i xin göi lêi c¶m ¬n ch©n thµnh tíi c¸c c¸ nh©n vµ tæ chøc ®· tham gia biªn 
so¹n hîp phÇn tµi liÖu nµy. 
 
1. Nhãm biªn tËp 

• TiÕn sÜ Vâ §×nh Vinh, Tr−ëng Ban C«ng t¸c x· héi 
• Bµ NguyÔn Thu Hµ, Phã Ban C«ng t¸c x· héi 
• ¤ng D−¬ng V¨n Hïng, C¸n bé Dù ¸n  
 

2. Nhãm biªn so¹n 
• TiÕn sÜ Vâ §×nh Vinh, Tr−ëng Ban C«ng t¸c x· héi 
• Bµ NguyÔn Thu Hµ, Phã Ban C«ng t¸c x· héi 
• ¤ng D−¬ng V¨n Hïng, C¸n bé Dù ¸n  
• ¤ng NguyÔn H÷u Th¾ng, C¸n bé Ban C«ng t¸c x· héi 
• ¤ng Hµ Th¸i B×nh, C¸n bé Ban C«ng t¸c x· héi 
• ¤ng NguyÔn H−ng Hµ, C¸n bé Ban C«ng t¸c x· héi 
• Bµ §µo ThÞ Thanh T©m, C¸n bé Ban Ch¨m sãc søc khoÎ 
• Bµ M¹c ThÞ Hoµ, Phã Gi¸m ®èc Quü Da cam 
• ¤ng §oµn ChÝ Chµn, C¸n bé Quü Da cam 
• ¤ng NguyÔn V¨n §Þnh, Chñ tÞch Héi Ch÷ thËp ®á tØnh Ninh ThuËn 
• ¤ng §µo Duy ChÊp, Chñ tÞch Héi Ch÷ thËp ®á tØnh B×nh §Þnh 
• ¤ng NguyÔn Quèc H−ng, Chñ tÞch Héi Ch÷ thËp ®á tØnh Hµ TÜnh 
• ¤ng T« Ngäc Chµnh, Phã Chñ tÞch Héi Ch÷ thËp ®á tØnh Thanh Ho¸ 
 

3. Nhãm t− vÊn vµ hç trî 
• ¤ng Lª Nguyªn T−êng, Th− ký Héi ®ång Khoa häc, ViÖn KhÝ t−îng Thuû v¨n quèc 

gia 
• Bµ TrÇn Tó Anh, C¸n bé Ch−¬ng tr×nh, V¨n phßng dù ¸n Héi Ch÷ thËp ®á Hµ Lan 

t¹i ViÖt Nam 
• Bµ Melanie, Miltenburg, Chuyªn gia kü thuËt, V¨n phßng dù ¸n Héi Ch÷ thËp ®á 

Hµ Lan t¹i ViÖt Nam 
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Ch−¬ng I: HiÓm ho¹ vµ th¶m ho¹ liªn quan ®Õn biÕn ®æi khÝ hËu 
 

Môc ®Ých 
 
Ch−¬ng nµy giíi thiÖu mèi quan hÖ gi÷a biÕn ®æi khÝ hËu vµ phßng ngõa th¶m ho¹ 
vµ c¸c biÖn ph¸p thÝch nghi cÇn thiÕt.  
 
Môc tiªu häc tËp 
Sau khi häc xong Ch−¬ng nµy, häc viªn cã thÓ: 

 
• Nªu ®−îc c¸c kh¸i niÖm liªn quan ®Õn biÕn ®æi khÝ hËu 
• Nªu ®−îc nguyªn nh©n vµ xu thÕ cña biÕn ®æi khÝ hËu 
• Nªu ®−îc c¸c t¸c ®éng cña biÕn ®æi khÝ hËu 
• Nªu ®−îc c¸c biÖn ph¸p thÝch nghi cÇn thiÕt 
 

1. Mét sè kh¸i niÖm 
1.1 KhÝ nhµ kÝnh:  lµ c¸c lo¹i khÝ trong khÝ quyÓn tr¸i ®Êt, c¶ tù nhiªn vµ nh©n t¹o nh−  

§i«xit Carbon (CO2); ¤xit Nit¬ (N2O); Mª tan (CH4); H¬i n−íc (H2O) vµ  
Chlorofluorocarbon (CFC). C¸c khÝ nµy cã kh¶ n¨ng hÊp thô vµ ph¸t l¹i mét 
phÇn n¨ng l−îng mÆt trêi khái tr¸i ®Êt (bøc x¹ nhiÖt). 

 
1.2 HiÖu øng nhµ kÝnh: lµ hiÖn t−îng nhiÖt ®é tr¸i ®Êt t¨ng lªn do c¸c khÝ nhµ kÝnh 

trong khÝ quyÓn, nh− mét chiÕc ch¨n chïm kÝn tr¸i ®Êt, hÊp thô n¨ng l−îng mÆt 
trêi vµ lµm tr¸i ®Êt Êm lªn, t−¬ng tù nh− hiÖn t−îng Êm lªn bªn trong nhµ kÝnh 
(theo s¬ ®å d−íi ®©y).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Bøc x¹ mÆt trêi ®i xuyªn qua bÇu khÝ quyÓn vµ lµm Êm bÒ mÆt tr¸i ®Êt. NhiÖt n¨ng tõ mÆt trêi ®−îc c©n 

b»ng bëi bøc x¹ b−íc sãng dµi (tia hång ngo¹i) rêi khái bÒ mÆt tr¸i ®Êt. Trªn ®−êng ®i qua bÇu khÝ 
quyÓn, bøc x¹ b−íc sãng dµi nµy bÞ c¸c khÝ nhµ kÝnh hÊp thô, nh− mét chiÕc ch¨n chïm kÝn tr¸i ®Êt, lµm 

nã Êm lªn) 
 
1.3 BiÕn ®æi khÝ hËu: lµ sù thay ®æi cña khÝ hËu do t¸c ®éng trùc tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp 

cña ho¹t ®éng con ng−êi lµm thay ®æi nång ®é khÝ nhµ kÝnh trong khÝ quyÓn, 
g©y hiÖu øng Êm lªn toµn cÇu vµ c¸c ®iÒu kiÖn thêi tiÕt kh¾c nghiÖt kh¸c.  

 
1.4 Dao ®éng khÝ hËu: Lµ dao ®éng tù nhiªn cña c¸c yÕu tè khÝ hËu (nhiÖt ®é, l−îng 

m−a, giã, ®é Èm, c¸c m« h×nh thêi tiÕt, v,v) so víi gi¸ trÞ trung b×nh cña c¸c yÕu 
tè ®ã, hay nãi kh¸c ®i lµ so víi nh÷ng n¨m cã khÝ hËu b×nh th−êng. 

 
2. Nguyªn nh©n biÕn ®æi khÝ hËu 
Nguyªn nh©n chñ yÕu lµ nång ®é c¸c khÝ nhµ kÝnh trong khÝ quyÓn t¨ng lªn do ho¹t 
®éng s¶n xuÊt cña con ng−êi, ®Æc biÖt lµ viÖc ®èt c¸c nguyªn liÖu ho¸ th¹ch (than, 
dÇu vµ khÝ ga). 

 

(Bøc x¹ sãng ng¾n)

Bøc x¹ sãng dµi 
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    (Sù ph¸t th¶i khÝ CO2) 

 
3. Xu thÕ biÕn ®æi khÝ hËu 

 
3.1 VÒ nhiÖt ®é: Theo dù ®o¸n cña c¸c nhµ khoa häc th× nhiÖt ®é tr¸i ®Êt cã thÓ 

t¨ng lªn tõ 1,5- 60C ®Õn n¨m 2100- mét møc t¨ng ch−a tõng cã trong vßng 
10.000 n¨m qua. NhiÖt ®é trung b×nh bÒ mÆt tr¸i ®Êt ®· t¨ng kho¶ng 0,6 oc trong 
thÕ kû 20 vµ thËp kû 90 lµ thËp kû nãng nhÊt trong 150 n¨m trë l¹i ®©y.  

 
T¹i ViÖt Nam, nhiÖt ®é trung b×nh c¸c th¸ng mïa hÌ t¨ng râ rÖt trong khi nhiÖt ®é 
trung b×nh cña c¸c th¸ng kh¸c kh«ng t¨ng hoÆc gi¶m chót Ýt, dÉn ®Õn nhiÖt ®é 
trung b×nh n¨m t¨ng lªn kho¶ng 0,1 0C mçi thËp kû.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(NhiÖt ®é toµn cÇu gia t¨ng) 

 
3.2 VÒ mùc n−íc biÓn: NhiÖt ®é t¨ng lµm tan b¨ng ë c¸c s«ng b¨ng vµ hai vïng 

cùc, dÉn ®Õn mùc n−íc biÓn d©ng cao. C¸c cuéc nghiªn cøu cho thÊy mùc 
n−íc biÓn ë ViÖt Nam ®· t¨ng 5cm trong vßng 30 n¨m qua. Mùc n−íc biÓn sÏ 
t¨ng kho¶ng 9 cm vµo n¨m 2010, 33 cm vµo n¨m 2050; 45 cm vµo n¨m 2070 vµ 
1 mÐt vµo n¨m 2100. N−íc biÓn d©ng sÏ g©y nguy c¬ cho sù toµn vÑn cña hÖ 
sinh th¸i ven biÓn vµ cã thÓ lµm hµng chôc triÖu ng−êi sèng ë c¸c khu vùc ven 
biÓn cã ®Þa h×nh thÊp ph¶i di dêi. 
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(Mùc n−íc biÓn d©ng do hiÖn t−îng Êm lªn toµn cÇu) 

 
 

3.3 VÒ l−îng m−a: Tæng l−îng m−a th¸ng vµ m−a n¨m kh«ng thay ®æi nhiÒu nh−ng 
c−êng ®é m−a ®ang cã xu h−íng t¨ng lªn. Vµo nh÷ng th¸ng mïa m−a, c¸c 
vïng miÒn Trung, l−îng m−a ngµy cã lóc ®¹t tíi 500-600mm. Xu thÕ biÕn ®æi cña 
l−îng m−a kh«ng nhÊt qu¸n gi÷a c¸c khu vùc vµ c¸c thêi kú.  

 
Trªn phÇn lín l·nh thæ, l−îng m−a mïa gi¶m ®i trong th¸ng 7, 8 vµ t¨ng lªn 
trong c¸c th¸ng 9, 10, 11. M−a phïn gi¶m ®i râ rÖt ë B¾c Bé vµ B¾c Trung Bé.  
L−îng m−a t¹i miÒn Trung cã thÓ t¨ng nhiÒu h¬n, dù ®o¸n kho¶ng 19% vµo n¨m 
2070. 
 

3.4 VÒ tÇn suÊt giã mïa ®«ng b¾c: ¶nh h−ëng cña giã mïa ®«ng b¾c chñ yÕu ë 
B¾c Bé. Trung b×nh mçi n¨m cã 19 ®ît giã mïa. Thêi gian xuÊt hiÖn cã thÓ sím 
hay muén h¬n th−êng lÖ.  

 
4. ¶nh h−ëng cña biÕn ®æi khÝ hËu. 
 

BiÕn ®æi khÝ hËu g©y nhiÒu ¶nh h−ëng ®Õn søc khoÎ con ng−êi, s¶n xuÊt n«ng 
nghiÖp, hÖ sinh th¸i, m«i tr−êng sèng. Nh−ng ¶nh h−ëng nghiªm träng nhÊt cña biÕn 
®æi khÝ hËu lµ t¸c ®éng cña nã ®èi víi thiªn tai.   
 
ViÖt Nam n»m ë vïng §«ng Nam ch©u ¸, thuéc khu vùc nhiÖt ®íi giã mïa, chÞu t¸c 
®éng trùc tiÕp cña trung t©m b·o T©y Th¸i B×nh D−¬ng. Víi chiÒu dµi 3.260 km, bê 
biÓn vµ ®Þa h×nh rÊt kh¸c nhau gi÷a c¸c vïng, ViÖt Nam lµ mét trong nh÷ng quèc 
gia th−êng xuyªn ph¶i høng chÞu nhiÒu thiªn tai nhÊt trªn thÕ giíi. Hµng n¨m, b·o, 
lò lôt, h¹n h¸n vµ c¸c th¶m ho¹ kh¸c g©y nhiÒu thiÖt h¹i vÒ ng−êi, tµi s¶n, huû ho¹i 
m«i tr−êng, ph¸ huû c¬ së h¹ tÇng, v.v. VÒ c¬ b¶n, biÕn ®æi khÝ hËu ë ViÖt Nam còng 
phï hîp víi xu thÕ biÕn ®æi khÝ hËu ®· vµ ®ang x¶y ra trªn ph¹m vi toµn cÇu ®ã lµ 
hiÖn t−îng Êm lªn, n−íc biÓn d©ng, thiªn tai nhiÒu h¬n vµ nghiªm träng h¬n.   
 
4.1. C¸c khu vùc chÞu ¶nh h−ëng cña biÕn ®æi khÝ hËu ë ViÖt Nam 
 
C¸c vïng chÞu ¶nh h−ëng cña biÕn ®æi khÝ hËu nhÊt ë ViÖt Nam còng lµ nh÷ng vïng 
cã nhiÒu thiªn tai, bao gåm 2 khu vùc chÝnh sau ®©y: 
 
4.1.1 Khu vùc ven biÓn: B¾c Bé, B¾c Trung Bé, Trung Trung Bé, Nam Trung Bé vµ 

Nam Bé. §©y lµ nh÷ng vïng tËp trung ®«ng d©n c− vµ nhiÒu c¬ së h¹ tÇng 
kinh tÕ quan träng nhÊt nh−ng còng lµ vïng chÞu ¶nh h−ëng cña nhiÒu thiªn 
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tai do n−íc biÓn d©ng vµ biÕn ®æi khÝ hËu nhÊt nh−: b·o, h¹n h¸n, sãng 
thÇn, ngËp lôt trong mïa m−a, x©m nhËp mÆn trong mïa kh« v.v. 

 
4.1.2 C¸c khu vùc kh¸c trong néi ®Þa: nh− T©y B¾c, ViÖt B¾c, T©y Nguyªn n¬i cã 

®Þa h×nh ®åi nói cao dÔ bÞ t¸c ®éng cña h¹n h¸n, lò quÐt, s¹t lë ®Êt, ch¸y 
rõng vµ bÖnh tËt.  

 
4.2. T¸c ®éng cña biÕn ®æi khÝ hËu ®èi víi mét sè hiÓm ho¹ chÝnh ë ViÖt Nam: 
 
Mét sè hiÓm ho¹ chÝnh chÞu ¶nh h−ëng cña biÕn ®æi khÝ hËu bao gåm b·o, h¹n h¸n 
vµ lò lôt.  
 
4.2.1 B·o: B·o lµ lo¹i h×nh thiªn tai nghiªm träng g©y ¶nh h−ëng lín ®Õn ViÖt Nam. 

Trung b×nh hµng n¨m cã kho¶ng 4,7 c¬n b·o vµ ¸p thÊp nhiÖt ®íi ¶nh 
h−ëng ®Õn ViÖt Nam. Ba thËp kû gÇn ®©y, do t¸c ®éng cña biÕn ®æi khÝ hËu, 
sè c¬n b·o ¶nh h−ëng ®Õn n−íc ta vµ møc ®é ¶nh h−ëng cã xu h−íng t¨ng 
lªn. B·o th−êng xuÊt hiÖn muén h¬n vµ dÞch chuyÓn xuèng phÝa nam. C−êng 
®é c¸c c¬n b·o còng th−êng m¹nh h¬n vµ di chuyÓn nhanh h¬n. Trong 
nh÷ng n¨m qua, thêi gian cã nhiÒu trËn b·o ®æ bé vµo ®Êt liÒn x¶y ra vµo 
th¸ng 8-9 ë miÒn B¾c, th¸ng 10-11 ë miÒn Trung, vµ th¸ng 11-12 ë miÒn Nam. 
Th¸ng cã nhiÒu b·o nhÊt trªn c¶ n−íc ®· chuyÓn tõ th¸ng 8 vµo nh÷ng 
n¨m 1950 sang th¸ng 11 vµo nh÷ng n¨m 1990. Thêi gian xuÊt hiÖn nµy sÏ cã 
thÓ cßn biÕn ®æi.  

 
4.2.2 Lò lôt: Trong thêi gian gÇn ®©y, lò lôt lín x¶y ra ë c¸c tØnh miÒn Trung vµ ®ång 

b»ng s«ng Cöu Long cã xu thÕ t¨ng h¬n nöa ®Çu thÕ kû tr−íc. N¨m 1999, 
miÒn Trung ®· ghi nhËn mét trËn lôt lÞch sö x¶y ra vµo cuèi mïa m−a. Ngoµi 
ra, do c−êng ®é m−a lín nªn ë c¸c vïng cã ®Þa h×nh dèc th−êng x¶y ra lò 
quÐt. TÇn suÊt c¸c lo¹i lò lín vµ lò quÐt t¨ng lªn râ rÖt. C¸c trËn lò lÞch sö x¶y 
ra 100 n¨m mét lÇn th× nay cã thÓ x¶y ra 20 n¨m mét lÇn. C−êng ®é m−a lín 
¶nh h−ëng ®Õn qu¸ tr×nh ®iÒu tiÕt hå chøa g©y lò lôt vµ ®e do¹ an toµn cho 
vïng h¹ l−u, ®Æc biÖt lµ vïng ®ång b»ng ven biÓn. M−a nhiÒu trong b·o g©y 
ngËp óng lµm t¨ng chi phÝ b¬m tiªu, cã thÓ g©y lò quÐt, s¹t lë ®Êt, ph¸ huû 
c¬ së h¹ tÇng. N−íc biÓn d©ng cao g©y ngËp lôt, nhÊt lµ vïng §ång b»ng 
s«ng Hång, s«ng Cöu Long vµ khu vùc ven biÓn. 

 
4.2.3 H¹n h¸n: NhiÖt ®é vµ l−îng n−íc bèc h¬i t¨ng, kÕt hîp víi sù thÊt th−êng 

trong chÕ ®é m−a, dÉn ®Õn thay ®æi l−îng n−íc dù tr÷ vµ l−u l−îng c¸c hå 
chøa. H¬n n÷a, do l−îng m−a chñ yÕu t¨ng vµo mïa m−a, nªn n−íc s«ng 
vµo mïa kh« cã thÓ sÏ gi¶m tËn 40,5 % vµo n¨m 2070. MiÒn Trung cña ViÖt 
Nam sÏ th−êng xuyªn ph¶i høng chÞu c¸c ®ît h¹n h¸n, g©y ¶nh h−ëng lín 
®Õn kh¶ n¨ng s¶n xuÊt n«ng nghiÖp vµ ®êi sèng nh©n d©n. Trong nh÷ng 
n¨m gÇn ®©y, ë Nam Bé, miÒn Trung vµ T©y Nguyªn, hÇu nh− n¨m nµo còng 
cã h¹n h¸n gay g¾t h¬n trong mïa kh«. C¸c thËp kû gÇn ®©y, h¹n h¸n cã 
phÇn nhiÒu h¬n so víi c¸c thËp kû tr−íc.  

 
5. C¸c biÖn ph¸p thÝch nghi víi biÕn ®æi khÝ hËu 
 
Chóng ta cã thÓ lµm chËm qu¸ tr×nh biÕn ®æi khÝ hËu vµ t¸c ®éng cña nã b»ng c¸ch 
gi¶m bít vµ tiÕn tíi b×nh æn l−îng “khÝ nhµ kÝnh”. Nh−ng trong ®iÒu kiÖn hiÖn nay, khi mµ 
toµn thÕ giíi ch−a cã nh÷ng hµnh ®éng thèng nhÊt, vµ viÖc lång ghÐp chiÕn l−îc gi¶m 
khÝ nhµ kÝnh vµo c¸c ch−¬ng tr×nh ph¸t triÓn cßn gÆp khã kh¨n th× viÖc thÝch nghi víi 
biÕn ®æi khÝ hËu cã thÓ gi¶m thiÓu ®¸ng kÓ nh÷ng t¸c ®éng tiªu cùc cña nã. 
 
5.1. C¸c biÖn ph¸p thÝch nghi chung 
 
5.1.1 §¸nh gi¸ rñi ro liªn quan ®Õn biÕn ®æi khÝ hËu  
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CÇn thùc hiÖn ®¸nh gi¸ s¬ bé vÒ nh÷ng t¸c ®éng cña biÕn ®æi khÝ hËu vµ nh÷ng biÖn 
ph¸p vµ ho¹t ®éng phßng ngõa t−¬ng øng. §¸nh gi¸ nµy cÇn ®−îc tham kh¶o c¸c t− 
liÖu khoa häc vµ ý kiÕn cña céng ®ång ®Ó x¸c ®Þnh liÖu ng−êi d©n ®Þa ph−¬ng cã nhËn 
thøc ®−îc nh÷ng thay ®æi trong rñi ro kh«ng vµ ®Ó ®¸nh gi¸ xem khÝ hËu ®ang thay ®æi 
sÏ ¶nh h−ëng nh− thÕ nµo ®Õn ®êi sèng hµng ngµy.  
 
5.1.2 X¸c ®Þnh nh÷ng vÊn ®Ò −u tiªn vµ lËp kÕ ho¹ch thùc hiÖn 
 
Dùa vµo c¸c kÕt qu¶ ®¸nh gi¸ rñi ro, c¨n cø vµo nhu cÇu cña céng ®ång, kh¶ n¨ng vµ 
møc ®é cÇn thiÕt ®Ó lùa chän c¸c vÊn ®Ò −u tiªn vµ lËp kÕ ho¹ch thùc hiÖn. 
 
5.1.3 N©ng cao nhËn thøc 
 
CÇn cã mét ch−¬ng tr×nh n©ng cao nhËn thøc vÒ biÕn ®æi khÝ hËu vµ nh÷ng t¸c ®éng 
cã thÓ cã ®èi víi nh÷ng ng−êi dÔ bÞ tæn th−¬ng vµ lång ghÐp nã vµo c¸c ho¹t ®éng 
®ang ®−îc tiÕn hµnh t¹i céng ®ång. N©ng cao nhËn thøc cã thÓ ®−îc tiÕn hµnh trong 
c¸c ch−¬ng tr×nh Phßng ngõa th¶m ho¹, S¬ cÊp cøu, Ch¨m sãc søc khoÎ céng ®ång, 
v,v. 
 
5.1.4 X©y dùng vµ ph¸t triÓn quan hÖ ®èi t¸c 
 
§¸nh gi¸ s¬ bé rñi ro cña hiÓm ho¹ vµ th¶m ho¹ liªn quan ®Õn biÕn ®æi khÝ hËu cÇn cã 
sù tham gia cña nhiÒu chuyªn gia (khÝ t−îng häc, kinh tÕ-x· héi, m«i tr−êng, v,v). C¸c 
ho¹t ®éng nµy cÇn ®−îc duy tr× vµ ph¸t triÓn ®Ó cËp nhËt th«ng tin, chia sÎ kinh 
nghiÖm vµ lùa chän c¸c chiÕn l−îc thÝch nghi phï hîp. §ång thêi, c¸c tæ chøc khoa 
häc cã thÓ häc hái kinh nghiÖm thùc tÕ vÒ gi¶m nhÑ rñi ro th¶m ho¹ cña HiÖp héi vµ 
c¸c Héi Quèc gia. Mèi quan hÖ cña c¸c Héi Quèc gia víi céng ®ång vµ ng−êi d©n lµ 
mét lîi thÕ gióp hä gi¶m bít kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c c¬ quan, tæ chøc liªn quan t¹i cÊp 
trung −¬ng vµ ®Þa ph−¬ng. 
 
5.1.5 Tuyªn truyÒn t×nh tr¹ng dÔ bÞ tæn th−¬ng víi c¸c tæ chøc kh¸c 
 
Mèi quan t©m vÒ t×nh tr¹ng dÔ bÞ tæn th−¬ng cña ng−êi d©n tr−íc biÕn ®æi khÝ hËu cÇn 
®−îc ®Ò cËp trong c¸c ch−¬ng tr×nh ®èi tho¹i gi÷a c¸c Héi Quèc gia, c¸c c¬ quan 
chøc n¨ng cña ChÝnh phñ vµ c¸c tæ chøc liªn quan. VÊn ®Ò nµy liªn quan ®Õn khÝa 
c¹nh nh©n ®¹o vµ c¸c vÊn ®Ò ph¸t triÓn nh−: qu¶n lý vïng ven biÓn vµ nguån tµi 
nguyªn thiªn nhiªn, x©y dùng chÝnh s¸ch phßng chèng kh«ng khÝ nãng t¹i c¸c khu vùc 
®« thÞ hay quy ho¹ch sö dông ®Êt trong c¸c vïng träng ®iÓm lò lôt.   
 
5.1 6 Biªn so¹n tµi liÖu vµ chia sÎ th«ng tin  
 
Trong nhiÒu tr−êng hîp, nh÷ng t¸c ®éng cña biÕn ®æi khÝ hËu lµ khã dù ®o¸n ®−îc. 
C¸c ChÝnh phñ vµ Héi Quèc gia trªn toµn thÕ giíi cÇn ph¶i xem xÐt tÝnh ®a d¹ng cña 
biÕn ®æi khÝ hËu vµ t×m ra nh÷ng gi¶i ph¸p phï hîp. ViÖc häc hái kinh nghiÖm ®¸nh gi¸ 
vµ øng phã víi nh÷ng rñi ro liªn quan ®Õn biÕn ®æi khÝ hËu cã vai trß rÊt quan träng. 
C¸c bµi häc kinh nghiÖm trong phßng ngõa vµ gi¶m nhÑ rñi ro cÇn ®−îc biªn so¹n 
thµnh tµi liÖu vµ chia sÎ gi÷a c¸c Héi quèc gia, HiÖp héi vµ víi c¸c tæ chøc kh¸c.   
 
5.1.7 T¨ng c−êng hîp t¸c quèc tÕ 
  
BiÕn ®æi khÝ hËu lµ mét vÊn ®Ò toµn cÇu ®ßi hái c¸c quèc gia, c¸c tæ chøc quèc tÕ 
quan t©m ®Çy ®ñ vµ hç trî lÉn nhau. Chóng ta cã tr¸ch nhiÖm kªu gäi tÊt c¶ c¸c chÝnh 
phñ gi¶i quyÕt vÊn ®Ò liªn quan ®Õn biÕn ®æi khÝ hËu, ®Æc biÖt lµ cam kÕt thùc hiÖn c¸c 
®iÒu kho¶n trong C«ng −íc Khung Liªn hîp quèc vÒ biÕn ®æi khÝ hËu. C¸c quèc gia, 
c¸c nhµ ho¹ch ®Þnh chÝnh s¸ch, HiÖp héi vµ c¸c tæ chøc quèc tÕ liªn quan kh¸c cÇn 
quan t©m vµ phæ biÕn réng r·i nh÷ng kinh nghiÖm thÝch øng víi biÕn ®æi khÝ hËu cña 
ng−êi d©n.  
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5.1.8 T¨ng c−êng qu¶n lý nguån lùc 
 
T¨ng c−êng qu¶n lý nguån lùc lµ mét trong c¸c biÖn ph¸p bÒn v÷ng trong thÝch nghi 
víi biÕn ®æi khÝ hËu, bao gåm c¸c ho¹t ®éng cô thÓ sau: 

 
• §Èy m¹nh t¸i trång rõng vµ phñ xanh ®Êt trèng, ®åi nói träc ®Ó t¨ng kh¶ n¨ng l−u 

gi÷ n−íc tù nhiªn trong mïa m−a vµ mïa kh«. 
• Sö dông c¸c biÖn ph¸p hÞÖu qu¶ trong tÝch tr÷ n−íc, ®Æc biÖt lµ trong mïa kh«. 
• Thay ®æi hoÆc ®iÒu chØnh c¬ cÊu mïa vô c©y trång, vïng trång vµ lo¹i c©y trång 

trong ®ã cã tÝnh ®Õn yÕu tè biÕn ®æi khÝ hËu. VÝ dô, ®iÒu chØnh thÝch hîp lÞch  mïa vô 
cho c¸c lo¹i c©y trång ng¾n ngµy nh−: lóa, ng«, khoai lang, ®Ëu t−¬ng, l¹c vµ c¸c 
lo¹i kh¸c cã thÓ lµm t¨ng s¶n l−îng mçi n¨m do th©m canh t¨ng vô.  

• Ph¸t triÓn c¸c lo¹i c©y trång cã kh¶ n¨ng thÝch nghi víi c¸c hiÖn t−îng khÝ hËu kh¾c 
nghiÖt. 

• B¶o vÖ vµ ph¶t triÓn tèt h¬n n÷a rõng ngËp mÆn. 
• Nç lùc phßng chèng ch¸y rõng. 
• NhËp khÈu hay t¹o c¸c gièng thuû s¶n cã kh¶ n¨ng thÝch nghi víi nhiÖt ®é cao vµ 

nång ®é mÆn thay ®æi. 
• Thùc hiÖn th©m canh nu«i trång thuû s¶n t¹i c¸c khu vùc ®éc canh c©y lóa. 
• Thóc ®Èy viÖc sö dông ®Êt hiÖn cã mét c¸ch hîp lý ®Ó qu¶n lý tæng hîp khu vùc 

ven biÓn. 
• Xem xÐt ®Õn kh¶ n¨ng x¶y ra c¸c lo¹i dÞch bÖnh vµ vÊn ®Ò søc khoÎ kh¸c liªn quan 

®Õn biÕn ®æi khÝ hËu trong c¸c ch−¬ng tr×nh ch¨m sãc søc khoÎ hiÖn hµnh. 
 
5.1.9 Ph¸t triÓn c¬ së h¹ tÇng 
 
NhiÒu biÖn ph¸p thÝch nghi liªn quan ®Õn c¸c dù ¸n c¬ së h¹ tÇng réng lín do ChÝnh 
phñ ViÖt Nam ®−a ra ®Ó ®èi phã víi t¸c ®éng ®Õn tµi nguyªn n−íc vµ ®Æc biÖt lµ m«i 
tr−êng sèng. C¸c dù ¸n nµy gåm: 
 
• X©y dùng c¸c ®Ëp chøa n−íc. 
• N©ng cÊp vµ c¶i t¹o hÖ thèng tho¸t n−íc. 
• X©y dùng hÖ thèng ®ª biÓn míi cã tÝnh ®Õn mùc n−íc biÓn d©ng.  
• T«n cao nhµ ë ®Ó ®èi phã víi møc n−íc biÓn d©ng. 
 
5.1.10 X©y dùng vµ phæ biÕn chÝnh s¸ch 
 
Thóc ®Èy viÖc x©y dùng vµ phæ biÕn chÝnh s¸ch lµ mét phÇn quan träng trong ch−¬ng 
tr×nh gi¶m nhÑ rñi ro th¶m ho¹. C¸c nç lùc trong lÜnh vùc nµy cã liªn quan ®Õn c¸c s¸ng 
kiÕn kh¸c nh»m t¨ng c−êng sù hiÓu biÕt vÒ thÝch nghi vµ c¸c biÖn ph¸p cÇn thiÕt kh¸c 
®Ó b¶o vÖ ng−êi d©n khái t¸c ®éng cña biÕn ®æi khÝ hËu. T¹i ViÖt Nam, c¸c ch−¬ng 
tr×nh ®−îc thùc hiÖn cã liªn quan ®Õn tuyªn truyÒn vµ chÝnh s¸ch lµ: 
 
• Ph¸t triÓn nÒn n«ng nghiÖp bÒn v÷ng cã tÝnh ®Õn biÕn ®æi khÝ hËu. 
• TiÕn hµnh c¸c nghiªn cøu vÒ qu¶n lý bÒn v÷ng tµi nguyªn n−íc. 
• Nghiªn cøu sù di chuyÓn cña c¸c ®µn c¸ vµ trang bÞ cho ng−êi d©n c¸c thiÕt bÞ 

theo dâi. 
• N©ng cao nhËn thøc vÒ míi quan hÖ gi÷a biÕn  ®æi khÝ hËu vµ søc khoÎ. 
• T¨ng c−êng c¸c ch−¬ng tr×nh gi¸o dôc dinh d−ìng t¹i cÊp céng ®ång vµ hé gia 

®×nh. 
 

5.2 Vai trß cña Héi Ch÷ ThËp ®á ViÖt Nam 
 
5.2.1 Nh÷ng ho¹t ®éng cña Héi Ch÷ ThËp ®á ViÖt Nam trong nh÷ng n¨m qua 
 
Héi Ch÷ ThËp ®á ViÖt Nam lµ mét tæ chøc x· héi quÇn chóng vµ ®−îc tæ chøc 4 cÊp tõ 
trung −¬ng ®Õn ®Þa ph−¬ng. Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, Héi coi phßng ngõa th¶m ho¹ 
lµ mét trong nh÷ng lÜnh vùc −u tiªn hµng ®Çu. Héi ®· thµnh lËp ®−îc c¸c nhãm t×nh 
nguyÖn viªn ë cÊp x· vµ th«n, nh÷ng n¬i hiÓm ho¹ cã thÓ x¶y ra. C¸c ®éi Thanh niªn 
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xung kÝch nµy cã thÓ ®−îc huy ®éng tham gia c¸c ho¹t ®éng cøu hé, s¬ t¸n vµ cÊp 
ph¸t hµng cøu trî, c¸c nç lùc n©ng cao nhËn thøc céng ®ång kh¸c nhau, vµ tham gia 
c¸c ho¹t ®éng nh−: trång rõng ngËp mÆn (däc bê biÓn) hay trång c©y ch¾n c¸t vµ giã 
(trong ®Êt liÒn, ®Ó tr¸nh c¸c trËn giã kh« trµn xuèng tõ phÝa t©y qua d·y Tr−êng S¬n vµ 
c¸c trËn b·o c¸t). (¶nh minh ho¹) 
 
Víi sù gióp ®ì cña HiÖp héi Ch÷ ThËp ®á vµ Tr¨ng L−ìi liÒm ®á quèc tÕ, c¸c nhµ tµi trî 
vµ ®èi t¸c kh¸c, Héi CT§ ViÖt Nam ®· x©y dùng ®−îc mét m¹ng l−íi c¸c tËp huÊn viªn 
cÊp tØnh vµ cÊp trung −¬ng Héi vÒ phßng ngõa th¶m ho¹. C¸c tËp huÊn viªn nµy sÏ 
tËp huÊn cho c¸n bé vµ t×nh nguyÖn viªn ®Þa ph−¬ng vÒ mét sè kiÕn thøc, kü n¨ng vµ 
còng sÏ tham gia vµo c¸c dù ¸n ®Æc biÖt vµ tÊt nhiªn lµ tham gia vµo c¸c nç lùc øng 
phã víi th¶m ho¹ ë nh÷ng n¬i vµ nh÷ng lóc cÇn thiÕt. M¹ng l−íi c¸c tËp huÊn viªn nµy  
cã vai trß quan träng, nh−ng cÇn ®−îc t¨ng c−êng h¬n n÷a. Héi CT§ ViÖt Nam còng ®· 
xuÊt b¶n ®−îc c¸c tµi liÖu tËp huÊn vµ tuyªn truyÒn vÒ Phßng ngõa th¶m ho¹, víi sù hç 
trî cña HiÖp héi vµ c¸c tæ chøc kh¸c. 
 
Ngoµi ra, Héi CT§ ViÖt Nam cßn qu¶n lý nhiÒu dù ¸n Phßng ngõa th¶m ho¹. C¸c dù ¸n 
nµy ho¹t ®éng trong c¸c lÜnh vùc nh− c¶i thiÖn nhµ ë (®Ó nhµ an toµn h¬n trong lò 
b·o), trång rõng ngËp mÆn (®Ó b¶o vÖ hÖ thèng ®ª s«ng, ®ª biÓn khái c¸c ®ît sãng 
lín, vµ duy tr× hÖ sinh th¸i ven biÓn vµ ph−¬ng tiÖn kiÕm sèng), tËp huÊn cho gi¸o viªn 
tiÓu häc vÒ rñi ro trong lò lôt vµ c¸c th¶m ho¹ kh¸c, cÊp ph¸t thuyÒn nhá vµ l−íi ®¸nh 
c¸ (®Ó hç trî thu nhËp vµ an ninh l−¬ng thùc cho ng−êi nghÌo trong vïng träng ®iÓm 
thiªn tai), vµ cÊp ph¸t nhiÒu trang bÞ kh¸c nhau ®Ó n©ng cao n¨ng lùc cho c¸n bé vµ 
t×nh nguyÖn viªn vÒ t×m kiÕm cøu hé, cøu n¹n, s¬ t¸n vµ s¬ cÊp cøu. C¸c lo¹i h×nh ho¹t 
®éng nµy gãp phÇn gi¶m thiÓu c¸c rñi ro liªn quan ®Õn biÕn ®æi khÝ hËu. 
 
5.2.2 C¸c biÖn ph¸p chñ yÕu cña Héi CT§ ViÖt Nam ®Ó thÝch nghi víi  biÕn ®æi khÝ hËu : 
 
• Tuyªn truyÒn, n©ng cao nhËn thøc vÒ biÕn ®æi khÝ hËu, nguyªn nh©n, t¸c ®éng vµ 

biÖn ph¸p phßng ngõa, thÝch nghi víi biÕn ®æi khÝ hËu cho c¸n bé, héi viªn CT§ 
trong céng ®ång, c¸c ®èi t¸c, c¸c cÊp, c¸c ngµnh vµ c¸c nhµ ho¹ch ®Þnh chÝnh 
s¸ch, ®Æc biÖt lµ nh÷ng ®èi t−îng dÔ bÞ tæn th−¬ng.  

• T¹o kh¶ n¨ng cho céng ®ång b»ng c¸ch n©ng cao kiÕn thøc vµ kü n¨ng cña ng−êi 
d©n qua c¸c ch−¬ng tr×nh Phßng ngõa th¶m ho¹, Ch¨m sãc søc khoÎ, §¸nh gi¸ 
HiÓm ho¹, T×nh tr¹ng dÔ bÞ tæn th−¬ng vµ Kh¶ n¨ng, LËp kÕ ho¹ch phßng ngõa 
th¶m ho¹ dùa vµo céng ®ång vµ t¹o c¬ héi cho céng ®ång ®Ó hä tù x¸c ®Þnh, lªn 
kÕ ho¹ch vµ thùc hiÖn c¸c s¸ng kiÕn thÝch nghi vµ øng phã víi th¶m ho¹ liªn quan 
®Õn biÕn ®æi khÝ hËu. C¸c s¸ng kiÕn ®ã sÏ ®−îc chÝnh ng−êi d©n trong céng ®ång 
thùc hiÖn vµ gi¸m s¸t.  

• N©ng cao kh¶ n¨ng céng ®ång trong c¶nh b¸o th«ng tin chung, th«ng tin b¸o c¸o 
cho cÊp trªn, t×m kiÕm cøu hé, s¬ cÊp cøu t¹i céng ®ång.  

• X©y dùng nguån lùc cho Héi ch÷ thËp ®á vÒ phßng ngõa th¶m ho¹ vµ biÕn ®æi khÝ 
hËu. Tr−íc m¾t tËp trung x©y dùng ®éi ngò c¸n bé nßng cèt cã kiÕn thøc, kinh 
nghiÖm vµ kü n¨ng vÒ lÜnh vùc trªn. TiÕp ®ã sÏ t¨ng c−êng nguån vËt lùc bao gåm 
trang thiÕt bÞ phßng ngõa øng phã th¶m ho¹, truyÒn th«ng, v,v cho c¶ Trung −¬ng 
vµ ®Þa ph−¬ng. Ngoµi ra sÏ t×m kiÕm sù tµi trî cña c¸c tæ chøc, ®èi t¸c trong c¸c 
ch−¬ng tr×nh, dù ¸n kh¸c. 

• T¨ng c−êng hîp t¸c víi c¸c c¬ quan, tæ chøc ho¹t ®éng trong lÜnh vùc biÕn ®æi khÝ 
hËu t¹i ViÖt Nam. TËp trung x¸c ®Þnh vµ tiÕp cËn c¸c c¬ quan cã kinh nghiÖm phèi 
hîp víi c¸c ch−¬ng tr×nh, dù ¸n. Ngoµi ra, tiÕp tôc t¨ng c−êng quan hÖ hiÖn t¹i víi 
c¸c c¬ quan, tæ chøc trong lÜnh vùc phßng ngõa th¶m ho¹. 

• TiÕp tôc biªn so¹n, cËp nhËt c¸c th«ng tin trong n−íc vµ quèc tÕ vÒ tµi liÖu phßng 
ngõa th¶m ho¹, biÕn ®æi khÝ hËu vµ chia sÎ kinh nghiÖm gi÷a c¸c ®èi t¸c. 
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Héi Ch÷ thËp ®á ViÖt Nam 
Tµi liÖu Phßng ngõa th¶m ho¹                                       Víi sù hç trî cña Héi Ch÷ thËp ®á Hµ Lan tµi trî  

 
C©u hái 
 
1. BiÕn ®æi khÝ hËu lµ g×? Nguyªn nh©n chÝnh dÉn ®Õn biÕn ®æi khÝ hËu. 
2. Anh (chÞ) cho biÕt c¸c xu thÕ cña biÕn ®æi khÝ hËu.  
3. Nªu nh÷ng t¸c ®éng cña biÕn ®æi khÝ hËu ®èi víi mét sè hiÓm ho¹ chÝnh 
4. Anh (chÞ) cho biÕt c¸c biÖn ph¸p thÝch nghi víi biÕn ®æi khÝ hËu. 
5. Héi Ch÷ thËp ®á ViÖt Nam cã vai trß nh− thÕ nµo trong chiÕn l−îc phßng ngõa, øng 

phã víi th¶m ho¹ liªn quan ®Õn biÕn ®æi khÝ hËu. 
 


